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BILAN V TT — SAISON 2012

Compte rendu des assises de VTT

Samedi 1*" décembre 2012 au comité régional.

Excusés : Lourdes VTT, Brassac Lacaune VTT, Vélo Trial Labege, Antonin HUDRISIER, Luchon-Louron
Cyclisme.
Présents : - LAFARGUE Henry, président du comité régional

- BOYER Pierre du VC Laissac

- VIALA Cyril d’Albi VS

- DA SILVA Emmanuel et Joelle du CSO Millau

- OUVRIER Gilbert du CAC (arbitre)

- LARROZE Serge du MCF 82

- MONTMIRAIL Isabelle de US Colomiers école de cyclisme

- LLOBREGAT William de Cap Vert VTT

- CIBAT Manu de I’AC Bagnéres de Bigorre

- TERUEL Jean Luc et ROBERT Gilles de Castelnau Vélo Team

- CONSIL Jean Luc et COSTA Lucien de US Fronton

- FAVALESSA Jérbme et MANOS Christophe de SC Cazeres

- LESOING Olivier de VS 31

-  GOMBERT Damien du Vélo 2000 Onet

- BOUTAN Michel, CESTARO Gilbert et MARCONATO Patrick du Limacs’ VTT club
Lectourois

- METRO Miguel de Villeneuve Cycliste

- OULIE Grégory et ALLEMAND Arnaud de I’AS Muret Cycliste

- PRADELLES Fabien et HUMBERT Gérard du TOAC Cyclisme

- BELLIERE Beatrice du Vélo club Graulhet

1)  Ouverture de la séance par le Président du Comité Midi-Pyrénées, Henry Lafargue :

Présentation du nouveau CTS, Cyril Granier, il sera présent a partir de 1* semaine
de décembre au comité.

Un rappel au sujet de I’assurance fédérale, elle est valide pour les entrainements et
les compétitions FFC uniquement, en dehors du territoire pas de rapatriement sauf
sur les épreuves UCI.

L’interrégion GSO XC n’a pas I’'impact voulu, n’apporte rien pour le club
organisateur, les coureurs ne se déplacent pas. Revoir pour les Masters trop de
catégories. En 2013 Midi-Pyrénées doit en organisé une. Proposition faite d’Henry
de mettre 1’épreuve de Graulhet du mois de mars. Pour la descente, ne voit pas
I’utilité de faire une GSO, les descendeurs font déja les épreuves.

Une demande des clubs pour faire un trophée régional d’Enduro pour 2013.

Une baisse effective dans les épreuves de cross-country.
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Finance 2012 : la plus grosse recette vient de la reversions des sites VTT/FFC, les
grosses depenses sont les sélections pour le championnat de France de VTT et le
Trophées de France des Jeunes Vététistes (3 200 € pour chacune).

2) Bilan général de la saison 2012 :

o Lesépreuves :

+ Epreuve interrégionale servant de support au championnat régional de descente, organisé
par Brassac Lacaune VTT les 19 et 20 mai 2012 a Brassac (81).
+ Epreuve interrégionale servant de support au championnat régional de XC et contre la
montre, organisé par le Limacs” VTT club Lectourois les 12 et 13 mai 2012 a Lectoure (32).
+ Epreuve interrégionale servant de support au championnat régional de trial, organisé par
le Cahors Cyclisme le 7 octobre 2012 & Cahors (46).
+ 1 manche de la coupe du monde de VTT marathon (VC Laissac)
8 manches de coupe régionale de cross-country
1 contre la montre
4 manches de coupe régionale de descente (+3)
4 épreuves de trial
4 enduros (+2)
8 manches des épreuves des jeunes vététistes
7 randonnées/raid VT T (deux rando d’Or) (-3)

* 6 & 6 0+ 0 o

o Déplacements et sélections :

+ Du 13 au 15 juillet 2012: Championnat de France Au Gets (74) avec 2 éducateurs
+ Du 30 juillet au 3 aolt 2012: Trophée de France des Jeunes Vététistes a Lons Le Saunier
(Jura) 16 coureurs (de benjamin a cadet), 1 jeune commissaire VTT avec 5 éducateurs.

o VTT en chiffres :

En 2007 : 765 licenciés (- 31)
En 2008 : 780 (+15)

En 2009 : 855 (+75)

En 2010 : 940 (+85)

En 2011 : 949 (+9)

* 6 ¢ o o

Compétition : 475 (-38)
+ En2012:918 (-31) Loisir : 403 (+16)
(21,65% des licences régionale) Encadrement : 40 (-9)

o Effectif d’engagement sur les épreuves régionales Midi-Pyrénées :

Open free TRIAL 2008 2009 2010 2011 2012
Cahors (82) Championnat 59 57
Labége (31) 67 64 90 90 98
St Gaudens (31) 78 78
Millau (12) 72
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DESCENTE 2008 2009 2010 2011 2012
Lourdes (65) 194 170 196 214 181
Brassac (81) 150 188 175 363 152

Millau (12) 175

Cap Découverte (81) 38
CROSS-COUNTRY 2008 2009 2010 2011 2012
Graulhet (81) 81 96 93 96 116

Cos (82) 49 69

Lectoure (32) championnat 84 66 48 61 74

Contre la montre - Championnat 41 50 57 53 50 (Lectoure)

Brassac (81) 16

Lac d’0o (31) 87 49 53 60 55

Bagneéres de Bigorre (65) 44

Brusque (12) 53 46 37 35
Rencontre Jeunes Vététistes 2008 2009 2010 2011 2012
Lectoure (32) 52 78 59 73 100

Lafrancaise (82) 62 64 89 95
Millau (12) 68 73 100 107 109
Brassac (81) 67 71 88 96 107
Graulhet (81)00 62 53 74 91 105

Val d’Azun (65) TRIV 48 59 67 87

Lourdes (65) TRIV } 36 48 73 83 112

00 (65) 36 53 51 39

o Sites VTT/FFC labellisés (15 + 1 grande traversée)

+ Les contrbles des sites ont été faits par Alain Biles et Jean Sébastien Abbal pour les
16 sites, tous labelliseés.

- Pyrénées Cathares (09)
- Vallées d’Ax (09)

- Couserans-Volvestre en Pyrénées (09)

- Les Bosses du Plantaurel (09)
- Aubrac-Vallée du lot (12)
- Gorges Lot et Truyere (12)

- Espaces Sport-Nature du Laissagais (12)

- VTT Viaur Aveyron (12)
- Bouconne (31)

Pyrénées Comminges (31)

Vallons du Lectourois, Cceurs de Gascogne (32)

VTT Baronnies Pyrénées (65)

Vallées des Gaves (65)

Haute Bigorre VTT (65)

Espace VTT des Hautes Terres d’Oc (81)

La Grande Traversée VTT Ariége Pyrénées (09)

-3-
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o Bilan:

* Progression des épreuves de Descente et surtout d’enduro trés appréciés.

+ L’open free trial pour sa 2°™ année marche trés bien.

+ Progression des engagements sur les épreuves des Jeunes Vététistes, la barre des 100
engages est franchie de plus en plus.

+ Stagnation et méme régression des engagements sur les épreuves de cross-country.

+ Leclassement de la coupe régionale descente est fait par Frédéric Lafargue.

+ Leclassement de la coupe régionale de cross-country est fait par Gérard Humbert et
Betty Belliere.

Bilan de I’entraineur régional de XC, Antonin Hudrisier :

o Activites 2012.

+ Stage de pré-sélection a Nabeillou (81) . 21 avril.
Etaient sélectionnés : Bruno Armirail, Adrien Dessain, Vincent Maupome, Thibaud Saint Guilhem (AC
Bagnéres de Bigorre), Thomas Rocco (VC Lannemezan), Damien Portet, Loic Jacob (Bike Tarn Sud),
Nicolas Carulla (CSO Millau) et Rémi Montmirail (US Colomiers).
Criteres selection : saison 2011 + début de saison 2012. En accord avec M. Puntous, pas de participation
des coureurs HG, en phase de récupération.
Travail effectué : matinée réservée a un travail technique. Aprés-midi : analyse vidéo du comportement de
chacun sur les différents ateliers techniques. A cette séance vidéo, s'ajoutaient des rappels théoriques de
base comme I'échauffement, l'alimentation et la récupération avant de revenir sur le terrain pour effectuer
des tests chronomeétrés et un relais.

+ 2° manche de la Coupe de France VTT a St Pompon (24). 25 et 26 mai.
Etaient sélectionnés : Thomas Rocco (VC Lannemezan), 110° cadet Loic Jacob (Bike Tarn Sud) 49° cadet.
Damien Portet (Bike Tarn Sud) 101° junior. Tous partis derniére ligne. 174 classés en cadets. 165 classés
en juniors.
Critéres selection : coureurs hors Team et sélection Haute-Garonne. Sélection donnée a I’issue du
championnat régional XC le 13 mai 2012 a Lectoure.

+ Stage de préparation au Championnat de France a Brassac (81). 17 et 18 juin.
Etaient sélectionnés : Arthur Troy (AS Muret Cyclisme), Loic Jacob (Bike Tarn Sud), Thibaud Saint
Guilhem (AC Bagneres de Bigorre), Bruno Armirail (AC Bagnéres de Bigorre).
Absents : Thibault Soutadé (VC Laissac), engagé sur une course par étapes, Rémi Laffont (Bagnéres de
Bigorre) engagé sur une épreuve internationale Marathon.
Programme :
Samedi matin : Travail technigue en descentes et montées
Samedi aprés-midi : Sortie VTT physique avec travail fractionné (seuil et PMA)
Samedi soir : étirements, sophrologie, visualisation circuit, préparation objectifs
Dimanche matin : sortie route de 60 km avec travail au seuil en montées + travail vélocite.
Dimanche aprés-midi : Chrono VTT de 2km.

+ Championnat de France VTT XC aux Gets (74). 12 au 15 juillet.
Résultats XC de la sélection : Arthur Troy (AS Muret Cyclisme), 38° cadet, Loic Jacob (Bike Tarn Sud), 6°
cadet, Thibaud Saint Guilhem (AC Bagneres de Bigorre), 28° cadet, Bruno Armirail (AC Bagnéres de
Bigorre), 17° junior, Thibault Soutadé (VC Laissac), 34° junior, Rémi Laffont (AC Bagnéres de Bigorre),
46° espoir.
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Résultats XC du relais Midi-Pyrénées : 6° avec Bruno Armirail, Marion Azam (St Affrique), Etienne Puech
(Millau), Nicolas Bonnieu (Millau).

Résultats DH de la sélection : Thomas Estaque (L’ Alternative VTT) vice-champion de France cadet,
Benjamin Boutié (VC Graulhet), 15° cadet. Ludovic Fabre (VC Graulhet), 31° junior.

+ Trophée de France des Jeunes Vététistes, du 1 au 5 ao(t & Lons-le-Saunier.
Encadrement dirigé par David Aoustin : Laura Aoustin, Denis Loustau, Antonin Hudrisier, Manu Da
Silva
Sélectionnés : ont été sélectionnés les 4 premiers du Trophée et la premiére féminine de chaque
catégorie.

Benjamins : ROUZAUT Thomas (US Colomiers) ; VAYSSADE Luc (CSO Millau) ; PAILLARD
Nathan (Lourdes VTT) ; SALEIL Audran (CSO Millau) ; RAYSSEGUIER Lucie (Vélo club Graulhet)
Minimes : BARDOU Clément (Vélo club Graulhet) ; AOUSTIN Franck (Pyrénissime Vélo Sport) ;
COLIN Guillaume (Vélo Club Graulhet) ; FABRE Benjamin (Vélo Club Graulhet) ; DE OLIVIERA
Léa (Pyrénissime Vélo Sport)

Cadets : LEVESQUE Dylan (CSO Millau) ; SAINT GUILHEM Thibaut (AC Bagnéres de Bigorre) ;
HUDRISIER Cyprien (Vélo Club Graulhet ) ; LOUSTAU Guillaume (Lourdes VTT) ; CABIROU
Marine (CSO Millau)

Jeune Arbitre > PELUHET Nicolas (Pyrénissime Vélo Sport)

RESULTAT DU COMITE : 11° sur 23.

+ Bilan entraineur régional

Présence au XC de Nabeillou, au Championnat régional XC, et a 4 TRJV.

Encadrement des 2 stages, des sélections XC (Coupe de France et Championnat de France), et du

Tropheée de France des Jeunes Vététistes.

Suivi entrainement : sur leur demande, suivi de Thomas Rocco, Loic Jacob, Thibaud St Guilhem (fin

de saison), Ludovic Fabre (DH)

Satisfactions :

* |es top 10 acquis lors des championnats de France

* la préparation effectuée pour le championnat de France

* sérieux des coureurs pour

Regrets : absence de féminines (juniors dames ou cadettes) au niveau régional et impossibilité de
prendre une fille supplémentaire au TFJV, absence de fonds pour organiser un stage régional de préparation au
TFJV financé par le comité.

+ Perspectives 2013

- enaccord avec le nouveau CTS, appliquer a nouveau, au minimum, le schéma de préparation pour le
Championnat de France (2 stages, une sélection en Coupe de France)

- former & nouveau progressivement un groupe de 5 ou 6 coureurs XC pour la sélection finale au
championnat de France, en compensant les absences futures des coureurs qui faisaient partie de ce
groupe en 2012 et qui se sont engagés dans des teams.

- cette sélection finale sera donnée, si possible, le 1 juin, a un mois et demi de 1’ objectif, comme cette
année, pour que les coureurs se préparent au mieux.

- participer a nouveau au relais des comités en 2013 au championnat de France.

- placer encore au moins 2 coureurs dans le top 10 du championnat de France, accéder au top 5 du
Championnat de France de Relais.

- Moduler des fonds XC pour stage préparation TFJV.

\ 3) Réglementation VTT 2013 :
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Une demande de beaucoup de club pour rajouter a la coupe de XC la catégorie Minime.
Sera rajouter dans le réglement 2013.

Suite a une reéunion des arbitres, quelques incohérences sont apparues. Elles seront
rectifiées sur les réglements 2013.

Proposition faite de rajouter une catégorie Open sur les Rencontres des Jeunes Vétetistes,
sur une tranche d’ages des 17-18 ans. Elle sera la pour combler le vide pour des jeunes qui
ont un niveau moyen sur toutes les disciplines, mais pas de spécialisation pour pouvoir faire
bien des coupes régionales. A voir avec la CRVTT.

Rajouter le contre la montre sur le reglement de RJV.

Refaire le réglement d’enduro pour rajouter un classement coupe régionale.

4)

Les tarifications

Faire valider et mettre sur la tarification VTT : « pour toute nouvelle organisation, le club
ne paiera que le prix de ’assurance + les reversions des coureurs ».
Pour une épreuve des rencontres des jeunes vététistes: 132 € (pas de réversion par
coureurs)
Pour une épreuve de XC/descente/enduro : 233 € avec des reversions par coureur de :
+ Encross-country : 5,10 €/ licenciés FFC
+ Endescente : 4,10 €/ licenciés FFC
+ Enenduro : 3,80 € /licenciés FFC
+ Pour les non licenciés prise de la carte a la journée de 8 €
Pour une épreuve de trial : 100 € avec une réversion de 1,50 € /licenciés FFC.
Pour les randonnées, sous forme de forfait :

+ De 1 a50 participants 82 €

+ De 51 a 100 participants 144 €
+ De 101 a 150 participants 205 €
+ De 151 a 200 participants 267 €
+ De 201 a 250 participants 328 €
+ De 251 a 300 participants 390 €
+ De 301 a 350 participants 451 €
+ De 351 et plus 513 €

5)

le calendrier régional :

Encore des épreuves en doublons sur un méme week-end en cours d’étre réglés.
Calendrier fait lors des assises en document ci-joint.

Le championnat Midi-Pyrénées de descente sera a Millau les 20 et 21 avril 2013.
Pas de candidature pour le championnat de XC et contre la montre.

6)

CRVTT en 2013 :

BELLIERE Béatrice quitte son poste de présidente de la CRVTT, mais reste dans la
commission.
La nouvelle commission se fera apreés 1’assemblée générale du comité régional.

6
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- Validations des différents réglements 2013

- Validations avec les entraineurs régionaux et le CTS des différentes sélections.

- Pour I’encadrement de la sélection du TFJV : Manu DaSilva et Miguel Métro sont déja
retenus.

7)  Questions diverses a voir pour 2013 :

- Les engagements VTT sur internet par le comité, comme pour la route.

- Un modele informatique pour les classements des épreuves homologué et pour tous.
- Le stage de la sélection au TFVJ, une participation du comité.

- Une équipe compléte ou pas pour le TFIV.

BELLIERE Béatrice.




