LA FORMATION FEDERALE
Une nouvelle structuration

I[ssue d’'une réflexion menée par les cadres techniques nationaux de la fédération,

le nouveau projet des diplomes fédéraux voit le jour des septembre 2012.
Il se base sur la multiplicité des taches au sein des clubs et le fait de permettre a chacun
de se former, a son rythme et surtout selon ses propres convenances. Pour se faire un
diplome modulaire est mis en place, dans lequel chacun peut trouver une formation
adaptée a ses attentes.

Le tableau ci-dessous vous explique '’ensemble des conditions a remplir pour
pouvoir prétendre aux formations. Vous trouverez dans ce document une partie « PRE
REQUIS » (saumon), «FORMATION» (bleu) et wune partie «EVALUATION
CERTIFICATIVE » (rose).

+ Les « PRE REQUIS » concernent les modalités pour pouvoir entrer en formation.

+ La « FORMATION » vous explique le déroulement de 'apprentissage.

4+ L'« EVALUATION CERTIFICATIVE » représente les examens ou les méthodes
d’évaluations qui sont mises en place pour juger de la capacité du candidat.

Tout débute par une entrée commune afin d’entamer sa formation, il s’agit de la journée
PREFORMATION. Elle se déroule sur 1 journée et une fois 'obtention de I’attestation de
présence a cette journée, nous pouvons accéder a la suite de la formation.

A partir de ce moment trois possibilités s’offrent a nous. Trois directions, I'école de vélo,
la compétition ou le cyclisme pour tous. Il s’agit du 2éme niveau.

Une fois votre cursus trouvé vous choisissez le diplome « Animateur Jeunes» ou
« Entraineur club » ou « Entraineur cyclisme pour tous ».

- L’animateur Jeunes : Animer des séances pédagogiques en espaces délimités
Il se compose d'un module « Activités du vélo » traitant de ’école de vélo, la pédagogie et
la création de séances. L’évaluation de ce module se fait lors de la derniere journée par
un QCM de 30 min.
Il se compose également de 6 demi journées de stage en structure.

- L’entraineur club : Encadrer et entrainer un collectif de compétiteurs
Il se compose d’'un module « commun entraineur » traitant du fonctionnement du corps
humain, la PPG, I'apprentissage et le perfectionnement... L’évaluation de ce module se
fait lors de la derniere journée par un QCM de 30 min.
Il se compose également de deux modules de spécialité au choix. Chaque module est
d’'une durée de 3 jours avec I’évaluation écrite lors de la derniére journée de formation.
Enfin un stage en club de 10 demi journées.
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- L'entraineur cyclisme pour tous : Encadrer, conseiller et entrainer un licencié
« cyclisme pour tous ».
Il se compose d’'un module « commun entraineur » traitant du fonctionnement du corps
humain, la PPG, I'apprentissage et le perfectionnement... L’évaluation de ce module se
fait lors de la derniere journée par un QCM de 30 min.
Il se compose d’'un module de spécialité au choix (les méme que I’entraineur club), d’'une
durée de 3 jours avec I’évaluation écrite lors de la derniere journée de formation. D’un
module thématique parmi les quatre cités.

Une fois ces diplomes obtenus vous pouvez accéder au 3¢me niveau de
formation, il s’aqit des diplomes fédéraux « d’entraineur jeunes » et « d’entraineur

club expert ».

L’entralneur jeunes: Former les jeunes aux fondamentaux d'une famille
disciplinaire.
Il se compose d’'un module « commun entraineur » traitant du fonctionnement du corps
humain, la PPG, I'apprentissage et le perfectionnement... L’évaluation de ce module se
fait lors de la derniere journée par un QCM de 30 min.
Il se compose d’'un module d’activité au choix, d’'une durée de 4 jours avec I'évaluation
écrite lors de la derniere journée de formation.
Il se compose également de 10 demi journées de stage pratique en structure.

- L’entraineur club expert: Individualiser l'’entrainement pour optimiser la
performance d’'un compétiteur.
Il se compose d'un module commun de trois journées.
Il se compose d’'un module de spécialité au choix, d'une durée de 3 a 5 jours avec
I’évaluation écrite lors de la derniére journée de formation.
Il se compose également d’un stage pratique tutoré de 50h a effectuer avec le rendu d'un
rapport de stage sur le travail effectué.

Les équivalences Brevets Fédéraux / Diplomes Fédéraux

Chaque diplome que vous avez pu obtenir par le passé aura une correspondance
avec les diplomes fédéraux actuels. Afin d’actualiser votre situation il vous faudra
attester de votre réussite au PSC1 (Prévention et Secours Civique de Niveau 1) qui est la
formation de base aux premiers secours sans laquelle vous ne pourrez valider vos
équivalences.

A vous de vous reporter au tableau ci-dessous afin de voir quelle(s) équivalence(s) vous
pouvez obtenir.
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LES EQUIVALENCES BREVETS FEDERAUX / DIPLOMES FEDERAUX

BF / DF

BF1

BF2

BF3
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