BULLETIN DPENGAGEMENT REGLEMENT
4 ““LA JALABERT” est une cyclosportive ouverte d

- - - tous, hommes et femmes & partir de 17 ans, révolus au jour
UNION VELOCIPEDlQUE MAZAMETAINE de la course, licenciés ou non, pouvant justifier d’une
1, rue de I'Arnette - 81200 MAZAMET assurance.

+ Certificat médical d'1 an maximum au jour de |'épreuve (voir
bullefin d'inscription).

MAZAMET

NOM Prénom 4 Engagement par bulletin muni de piéces justificatives.
Adresse
Code Postal Ville
Telephone Mail + Port du casque rigide obligatoire.
Date de Naissance | 1 | | | | Sexe H[ ] FL] + Le(;srsplllccu:lqL(J;;st de cadre seront fixées sur le guidon ou aux gaines
Vi Vi .
Licencié(*) UFOLEP [] FFC [] FSGT [] Handisport [] 4 Les voitures suiveuses particuliéres ou de clubs sont interdites
. L sur la cyclosportive, sous peine d'exclusion immédiate.
FFCT (**) [ Non Licencié [] 4 le présent réglement est considéré comme accepté dés
Club I'inscription, le participant sera seul responsable au
u manquement aux régles de la FF.C. et du présent réglement.
(*) Joindre photocopie licence en cours + LUVM se réserve le droit de limiter le nombre de participants.
(**) En plus de la licence FFCT, certificat médical d'Tan maximum portant la mention “ apte au cyclisme de compétition”. 4 Aucun engagement ne sera pris le jour de la course.
= ~ 4 Une Rando sur la voie verte pour toutes et tous sans distinction
\ Dimanche 18 aout 2013 j’ége est orgclmisée sur AOcll(méI Cle parcours est balisé, port
- L u casque obligatoire et code de la route a respecter.
D " I-A I-AU RE NT ” ]38 km - Dér“VeIe 2420 m D " I-A NICOLAS ” ]00 km = Denlvele ]770 m L’inscgpﬁon '|gs € donne droill- au repus' p
* Cocher la case correspondante " " Mo . Possibilité d’achat du maillot.
Cocher o case cor MAILLOT “LA JALABERT”  tailles: [_] S [(Im  []t []x
avant le 8 Aolt 32 €: € | Liste des inscrits : ORGANISATION
apreés le 8 Aolt 40 €: € www.fourisme-mazamet.com (mise & jour réguliére). Lal t 138 K
a Lauren m
Repas supplémentaire 10 € € | o ituti :
P PP En cas de non reshtutpn du traqspondeur, une somme + Circuits enfirement fléches. La Nicolas 100 km
|:| LA RANDO CYCLO 40 km de 25 € sera demandée au participant. o La Rando. 40 km
renas compris 15 € - e + Carrefours sécurisés. .
) ' P P ) Jatteste avoir pris connaissance du réglement de I'épreuve, + Dépannage effectué en partie par les organisateurs mais prévoir
Réservation VTT sur place 5 € : € | declare m’y conformer et m’engage & respecter le code de la sa propre logistique.

route durant son déroulement.

, .. . 4 Motards, voitures ouvreuses, voitures dépannages, voitures balai.
Il est rappelé que le port du casque rigide est obligatoire.

Ci-joint un chéque bancaire

=<C

ou posto| a I'ordre de F'UYM € 4 Ravitaillements: 2 sur les 138 km - Tsur les 100 km - 1 sur la
Toute inscription incompléte ou défaut de piéce & joindre ne pourra Fait & le randonnée.
ﬁtre prise en cogwpte. q | el 4 Secouristes et médecins. I ot T i .y t
n'y aura pas de retour de courrier, la preuve de |'inscription a i f f . ., . nscription en lign rensel ements @
4 P R P Signature obligatoire 4 Douches dés l'arrivée, au stade de la Chevaliére. scripfion en ligne ef renselg s

I'engagement sera I'encaissement immédiat du chéque. ) ) . c c
N CENE ST ER B I EET I lu et approuvé 4 Repas servis au Palais des Congrés de Mazamet, Qche de Tour'srne: Tel. 05 63 61 27 07
2 . | ise du tick Site : www.tourisme-mazamet.com
Aucun remboursement ne sera effectué a tous les concurrents contre remise du ticket repas.

E-mail : accueil@tourisme-mazamet.com

MPRIMERIE P/Ladfre - 81200 MAZAVET




ITINERAIRE
“LA LAURENT” 138 km

DESIGNATION f
Depart réel Rond point D612/D54 :

ST AMANS SOULT

ALBINE

STE COLOMBE : ravitaillement
MINERVE
FELINES-MINERVOIS
TRAUSSE

CAUNES MINERVOIS : ravitaillement
CASTANS

PRADELLES CABARDES
FOURNES

ARRIVEE Av. Albert ROUVIERE

“ La Laurent”
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ITINERAIRE
“LA NICOLAS” 100 km

DESIGNATION
Depart réel Rond point D612/D54
ST AMANS SOULT
ALBINE
Séparation des 2 cyclos D920/D12
FERRALS LES MONTAGNES
ST JULIEN DES MEULIERES
FELINES-MINERVOIS
TRAUSSE
CAUNES MINERVOIS : ravitaillement
CASTANS
PRADELLES CABARDES
FOURNES s
ARRIVEE Av. Albert ROUVIERE 100,0

“ La Nicolas ”
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Une partie des ravitaillements sera offerte par “

SportNutrition

PROGRAMME

4 Remise des dossards (au Palais des Congrés)
Le Samedi 17 Ao(t: de 14h a 18h
Le Dimanche 18 Aolt: de 6h a 8h
Départ des courses : 8h00: 138 km
8h20:100 km
Départ de la Rando: 9h00: 40 km

au Jardin des Promenades, Avenue Albert Rouviére.

4 Ravitaillements :

- au km 54,9 (liquide, solide) ; au km 83,10 (liquide) : La Nicolas
- au km 43,8 et 89,5 (liquide, solide) ; au km 117 (liquide) : La Laurent

4 Arrivées pour tous Avenue A. Rouviére &
Mazamet.

4 Repas servis au Palais des Congres, dés les
premiers arrivants. Nouveau menu !

RECOMPENSES distribuées & partir de 15h 30
sur le podium dans le Palais des Congrés.

TOMBOLA : Nombreux lots dont 1 cadre LOOK

ette 12e édition va nous faire découvrir
quelques nouvelles routes et donc de
Nouveaux paysages.

A cheval sur 3 départements (Tarn, Hérault et
Aude), nous irons de la Montagne Noire au
Minervois en terminant par le Cabardes et le
piémont de Nore.

Nous souhaitons a tous les participants, aux
accompagnateurs et aux spectateurs une superbe
journée. La JALABERT, c'est aussi la Féte du Vélo.

Le Mecllean ecnecl
Voo est Résernvé !

Les organisateurs.

Challenge Midi-Pyrénées

La cyclosportive JALABERT compte pour le challenge Midi-
Pyrénées, avec classement général (et récompenses) pour

les 9 épreuves du Comité.

Les Catégories de récompenses

Catégories Catégories Catégories
Femmes Hommes Handisport

17 a 30 ans 17 a 30 ans sans différence d'age
31a40ans 31 a40ans
51 et plus 41 a 50 ans

51460 ans

61 et plus

s
A; CONSTRUCTIONS ‘i ;Tﬁm -

METALLIQUES
NIMES MAZAMET

COE
I
NORD
SportNutrition MIDI-PYRENEES

FERTILISANTS BANGUE ET ASSURAMCES

Germiflor

LAUTER
MAZAMET

HORE CATEGORIE
Mok

LLUIS

La Richarde MAZAMET

AUSSILLON

LADEPECHE

M
Samecte, Patrick MOURET

| Artisan Charcutier Traiteur

26, av. Foch
MAZAMET
Tél. 05 63 61 01 88

@@ TOYOTA

CASTRES - MAZAMET

VETEMENTS CUIR ET PEAUX LAINEES
La Richarde - MAZAMET

%‘ REGION
MIDI-PYRENEES

IMPRIMERIE 7'/ [ 472 39/~ |

Typo - Offset - Numérique
MAZAMET




