LA BRUSQUOISE 2013

COMPETITION XC distance dénivelé +

Min!mes 2e année, cadets cadettes, 1ére boucle +.2t:ame boucle + 17900 m 770 m
Juniors Dames arrivée

1ére boucle + 2 x 2éme boucle +

Espoirs D, juniors H, Masters 3-4-5 . 26100 m 1150 m
arrivée
Masters 1-2, Espoirs H, Hommes 1ére boudle ;?ri)\;::me boucle + 34400 m 1520 m
30000 m 950 m
RANDONNEE
55000 m 1400 m

minimes 2éme année, cadets cadettes, juniors Dames : 17,9 km D+ 770 m
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Espoirs Dames, juniors Hommes, Masters 3/4/5: 26,1 km D+ 1150m

Masters 1/2, espairs Hommes, Hommes : 34,4km D+ 1520 m
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randonnée 30 km - D+ 950 m
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randonnée 55 km - D+ 1400 m
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