o631y Dimanche 29 septembre 2013

Saint-Aventin

AUTORISATION PARENTALE
(pour les non-licenciés de moins de 18 ans)
Je, soussigné

J

responsable légal de )

l'autorise a participer au Trophée du Lac d’Oé.

Fait a ,le

Signature :

AUTORISATION MEDICALE

(pour les non-licenciés et les Pass’Sports Nature FFC)

Je, soussigné
atteste que

ne présente pas de contre-indication a la
pratique du VTT en compétition.

Fait a ,le

Cachet
et
signature :

PROFIL DU PARCOURS

Lac d'06 (1504m)

Saint-Aventin (850m)

0 16,5 km

PROGRAMME

9h00 : Castillon de Larboust - Hotel Fondere :
Inscriptions

10h30 : Saint-Aventin : Présentation du parcours
Minime a Master 5 sur la ligne de départ

10h45 : Saint-Aventin : Départ Junior a Master 5

10h50 : Saint-Aventin : TJV Départ Minimes et
Cadet(te)s

11h30 : Granges d’Astau : Arrivée des Minimes
et Cadet(te)s

11h30 : Granges d’Astau : TJV Départ du circuit
Pupilles et Benjamins

11h45 : Lac d’06 : Arrivée des Juniors, Espoirs,
Dames, Hommes, Master 1 a 5

12h00 (a partir de) :Granges d’Astau : Repas

14h00 : Granges d’Astau : TJV Départ du Trial
Toutes catégories (Pupilles a Cadets)

16h30 : Granges d’Astau : Remise des prix et
des récompenses, tirage au sort.
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Saint-Aventin

PRESENTATION

Pour sa quatorzieme édition, le Trophée du Lac
d’00 reconduit l’organisation d’une Rencontre
Jeunes Vététistes. Au programme : XC et Trial
sur le superbe site des Granges d’Astau, repas et
remise des prix en ces mémes lieux. Mais le
Trophée du Lac d’00, c’est toujours |’épreuve
phare de XC pour les plus « grands ». Support de
la Coupe Midi-Pyrénées, |’ascension vers le lac
d’00 reste toujours aussi magique, U'esprit du
site ne manque jamais de créer une émotion
particuliere chez les concurrents et un sentiment
d’avoir réalisé quelque chose de grand en
atteignant le sommet. Le record de Jean-
Christophe PERAUD 10°™ du Tour de France 2011
est toujours a battre en 58 minutes et 40
secondes pour parcourir les 16,5 km. Et méme
s’il semble inaccessible pour beaucoup, chacun
pourra se mesurer a son propre record affiché au
départ de I’épreuve.

REGLEMENT
Le réglement est celui de la F.F.C.
Le port du casque est obligatoire.
Tout non-licencié doit présenter un certificat
médical datant de moins d’un an.
Les non-licenciés de moins de 18 ans doivent
présenter une autorisation parentale.

CATEGORIES ET DISTANCES

Pupille 3 km
Benjamin 6 km
Minime 10,5 km
Cadet, Cadette, Junior D. 14 km

Junior H, Dame,
Promo, Tandem, Espoir,
Homme, Master 1/2, 3/4 et 5

17,5 km
dénivelé :1092m

ENGAGEMENTS Licencié Non licencié
Inscription sur place + 3€ FFC  autre fédération
Junior, Espoir, Homme Master 1/2/3 : 11 € 15 €
Cadet, Cadette, RJV, Junior Dame : 8€ 12¢€
Tandem : 16 € 20€
Pupille, Benjamin, Minime : RJV 5€ 7€
Pour les non-licenciés et autres fédérations [’inscription
integre [’assurance féderale obligatoire de 8 €

Nous vous proposons un tarif spécial
ENGAGEMENT + REPAS
Licencié : 18€, Non-licencié : 22€
Pupille, Benjamin, Minime : 12€
Tandem : 32€
Repas accompagnant : 12€

MENU (sous-réserve)
Melon
Taboulé
Agneau grillé avec sa garniture
Salade
Croustade maison
Vin et Café
Le nombre de repas étant limité, nous vous
conseillons de vous inscrire rapidement.

RECOMPENSES
Trophée, Coupes, Lots, Prix (cheques)
Challenge par équipe (sur 3 pilotes FFC)

en€uros | 1% | 2 J Les prix sont cumulables
Junior 50 | 30 | 20 | L’intégralité du montant
JuniorD | 50 | 30 | 20 | des prix par catégorie ne
Espoir 50 | 30 20 | sera versée que si cing
Homme 50 | 30 | 20 | concurrents au moins

Master1/2 | 50 | 30 20 sont partants dans la

Master3/4 | 50 | 30 | 20 | catégorie.

Master 5 50 | 30 20 |!!! Par respect pour les

Dame E/S 50 | 30 20 [|partenaires, les prix et lots

ne seront remis qu’aux
Tandem 50 | 30 20 | competiteurs présents a la

Général 50 | 30 20 |remise des récompenses !!!

Par mesure de sécurité, la descente du lac d’06 ne
sera autorisée qu’a partir de 13h, pensez a nous
confier un vétement en retirant votre plaque, il sera
a votre disposition dés votre arrivée au lac d’00.

INFORMATIONS
http ://luchonlouroncyclisme.free.fr
Christian Emportes & 06 32 3690 42
luchonlouroncyclisme@orange.fr

Office du Tourisme Luchon & 05 61 79 21 21

Coupe Midi-Pyrénées
‘ VTT XC

cocher ou
Trophée Jeunes Vététistes
XC + Trial

BULLETIN D’INSCRIPTION

A retourner avant le 25 septembre accompagné du réglement a :
Luchon-Louron-Cyclisme - 6 rue Victor Hugo - 31110 LUCHON

Nom :

Prénom :

Né(e) en : Sexe : F M
Licencié(e) FFC : Oui Non
N°de licence FFC: _ _-_ _-_ _ _-__ _
y Pupille Junior D Espoir
0:’ Benjamin Junior H Homme
Sy Minime Dame Master1/2
% Cadette Promo Master3/4
O Cadet Tandem Master 5
Club :

Adresse :

Code postal : Ville :

Courriel :
Je, soussigné(e), certifie accepter le reglement de |’épreuve.
Date: le

Signature :

Pour faciliter [’organisation des repas, merci de renseigner
cette rubrique et de joindre le réglement. Montant

Engagement seul
Engagement + repas concurrent

Repas accompagnant(s) : x12€= €

Cadre réservé No
a l'organisation

Total a régler €




