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Pourquoi ce théme ?

m Préparation d’un objectif important
m | ogistique
m Préparation mentale

m Préparation physique




En amont

m Définition de Pobjectif
® Podium
m Faire la course
® Aider I’équipe

m Etre la pour apprendre

m Préparation de 'objectif

® Objectifs intermédiaires
m Coutrses approprices
® Respect environnement scolaire

m Plages de coupures et de récupérations




Analyse de ’évenement
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En aval

B Vendome n’est qu’une €tape

m Pour les filles

®m Pour le comité




Projection sur Pavenir

m Continuer le travail dans les écoles de vélo

B Prendre en considération les filles dans les
structures clubs

m [mplication renforcée du comité dans l’action
feminine

B Création d’'une Division Nationale Dames
« Region Midi-Pyrénées »




Conclusion
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« Sans vous tous,
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