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Pourquoi ce thPourquoi ce thèème ?me ?

�� PrPrééparation dparation d’’un objectif importantun objectif important

�� LogistiqueLogistique

�� PrPrééparation mentaleparation mentale

�� PrPrééparation physiqueparation physique



En amontEn amont

�� DDééfinition de lfinition de l’’objectifobjectif

�� PodiumPodium

�� Faire la courseFaire la course

�� Aider lAider l’é’équipequipe

�� Etre lEtre làà pour apprendrepour apprendre

�� PrPrééparation de lparation de l’’objectifobjectif

�� Objectifs intermObjectifs interméédiairesdiaires

�� Courses appropriCourses appropriééeses

�� Respect environnement scolaireRespect environnement scolaire

�� Plages de coupures et de rPlages de coupures et de réécupcupéérationsrations



Analyse de lAnalyse de l’é’évvèènementnement

�� Le dLe dééroulrouléé

�� JJ--22

�� JJ--11

�� Jour JJour J



En avalEn aval

��Vendôme nVendôme n’’est quest qu’’une une éétapetape

��Pour les fillesPour les filles

��Pour le comitPour le comitéé



Projection sur lProjection sur l’’aveniravenir

�� Continuer le travail dans les Continuer le travail dans les éécoles de vcoles de véélolo

�� Prendre en considPrendre en considéération les filles dans les ration les filles dans les 

structures clubsstructures clubs

�� Implication renforcImplication renforcéée du comite du comitéé dans ldans l’’action action 

ffééminineminine

�� CrCrééation dation d’’une Division Nationale Dames une Division Nationale Dames 

«« RRéégion Midigion Midi--PyrPyréénnééeses »»



ConclusionConclusion

�� Remerciements :Remerciements :

�� Equipe dEquipe d’’encadrement Vendômeencadrement Vendôme

�� Aux parentsAux parents

�� Aux Aux ééducateurs des clubsducateurs des clubs

«« Sans vous tous, Sans vous tous, 

nous nnous n’’aurions pas aurions pas 

vvéécu tout celacu tout cela »»



Merci pour votre Merci pour votre 

attentionattention


