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Soins plaie
Trousse de premiers secours

Dr Salvetat Vassal, médecin
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J‘rc\,,, es, ecorchures et brulures




Brtlures.et excoriatiens

» ouU des

==—-53 ez utlllser correctement ces pansements qui nécessitent d’abord
_’—-u—*:une premiere: desinfection rigoureuse, avec des corps
——  étrangers eventuels (gravillons...).
Utilisez de preference un (risque de coloration
de la cicatrice).

Puis appliguez le pansement colloidal qui pourra étre laisse

A chague renouvellement de pansement, la désinfection devra étre
douce, par tamponnement pour ne pas abraser les bourgeons
d eplderme en formation.

Apres quelgues jours, un simple suffira pour
secher la lésion cicatrisée.




Plaies simplesy

PRllesipetites plaies :frequentes.
Sriopisouvent elles sont negligees, et aboutissent
1 ‘ s complications qui pourraient éetre evitees.
stla'majeure partie des cas, i1l suffit de
toyer,
esmfecter et
= *proteger la plaie pour éviter les complications que
— sont Iinfection et le tetanos.

- Oni parle de plaie simple lorsque la coupure ou ['éraflure
est de taille réduite (moins de la moitie de la paume de
lai victime), sans souillure, ni corps etranger et ne se
trouvant pas a proximite d'un orifice naturel.
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: Condw_te d lenir =

SIRNGlIE dlabord lavez-vous soigneusement les mains, a
[EAUfEL allisavon ;
ZANEWOYEZ alors dellcatement la plaie, a I'aide d'un
5oV pride Marseille :

J_ sS:EUIstappliguez une solution antiseptique cutanee non

= ¢oloree (que vous demanderez a votre pharmacien) ;

_-.-,-—l-

= o 4:Evitez de toucher la plaie avec vos doigts lors des
~s0Ins ;

e 5:Terminez en placant un pansement prédecoupé (ou
Uune compresse sterile)
et de la maille elastiqgue, que vous changerez tous les
jours.




EESLE pratigue etmateriel

ASEpLIgUE: Non colore
SNGH rhexidine'PIurexid° Septeal®, Hibiscrub®

P

MChlorhexidine+ benzalkonium: Bisepting®
= —‘f‘flﬁéxamldlne Héxomedine®

¢ Date d'ouverture!!'l mois
e Petit conditionnement, si possible.




‘h n
JENTS gras et colloides

P ANSEINE ts « gras »:

olENIrEsERntibiotiee  UrgotlP(Vaseline == paraffine), Urgotul Ag®,
fyclroit (hydrocoIIO|des et vaseline)

El risque. =

2 J\ rJ 0CoIIO|des Duoderm®,Comfeel plus®, Ialuset Hydro®
— v-e h|Ie milieu chaud et humide+++
—*A'élﬁere a la peau mais pas a la plaie
= Conformable
_Plaies peui exsudatives
Tous les 2 a 3 jours

Différentes epaisseurs
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e Sj plaie tres
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Pansements

Pansen
3ie hypollergénique®
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o5t-0p®

¢ Hydrofim®
® QOpsite flexigrid®
e Suprasorb®

Steri-strip 3M® sutures cutanées adhésives




Compresses

e®, compresse (marque verte)
n '1. ® rondelle oculaire stérile
mp compresse®
O t compresse®
__1-,—.- x® ES compresse®

Adhésifs

; ‘Extensoplast@
~Hypafix®
Mefix®
Micropore3M®
Omnifix elastic®
Strappal®
Urgoderm®




HEUres etiJours suivants
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VerifleZ gl VICtIme est a jour'de sa Vaccination anti- tetanlque (elle
deIdater de moins de dix ans).

DENG IEstjours qui suivent, surveillez si les signes d'infection
SHIVanLS apparaissent :
IENIOUIED: apparalt au niveau de la plaie ou a distance de la plaie ;
iifgpnilement oul une rougeur apparaissent autour de la plaie ;
iy aie devient chaude ;
_-fi=a “plaie devient purulente

t D'autres signes d'infection (petits gangllons pres de la plaie, au niveau
dii-cou, sous les bras ou dans I'aine, ou méme de la fidvre.. )
peuvent etre deceles.
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Plaiesigraves: s

souvent [a conduite a tenir consiste a
en attendant l'arrivée des secours.

= . 1e ‘est etendue (plus grande gque la moitié de la paume de la main
= de (g victime) ;

Elle est profonde ;

Elle contient des corps étrangers (verre, terre, debris, etc.) ;

Elle est contuse (les morceaux de peau de la plaie sont écrases) ;
Elle est infectee ;

Elle est situee pres d'un orifice naturel (orifices du visage, organes
genitaux, anus...) ;
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conduite,a.tenir plaies'graves™

riZcassaire cls recouvrir la plaie :vec <=5 compresses steriles ot =j ¢/Sfz[lel]
linge tre

IIECIBEment consulter son |-« traitant ou en son absence contacter
ENEENER L1 afin diavoir uni conseil medical.

0 Plal B | rJ abdomen

J raV|te d'une plaie de 'abdomen, due en general a un traumatisme
= ~=e lc):lon ou; trottolir...), nécessite en tout premier lieu I'appel du
(15
= —En attendant les services d'urgence :

o laivictime (afin d'eviter [ aggravatlon d'une possible détresse
circulatoire due a une hémorragie mterne)

_ des compresses stériles ou a defaut un linge tres propre au
niveau de la plaie ;

- il

de la victime, et placez une afin de les
caler. Cette position relache les muscles de I'abdomen et diminue Ia
pression sur la plaie ;




sppdUite a tenir plaies graves .

Plal : rJ I thorax

JHJJOFJJJ Tafnles clrel/es et galft grovec|tler tple €
(@iiiichlte majeure pour respirer).

IEGESSItE en| tout premier lieu 'appel du

=g 2l wendant les services d' urgence :

z lalvictime dans la position ou elle se sent le mieux, en
= aI Enl position
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|a plaie de compresses steriles ou a défaut d'un linge tres
-r—*‘_propre
—=

|
.

lai ventilation (respiration) de la victime.
o Pour eviter les complications d'une plaie grave...
e Devant toute plaie grave, Il

Ces plaies peuvent s'accompagner d'une hemorragie, le plus
souvent interne, que seuls les secours méedicalisés pourront prendre
en charge ;
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