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Chutes+++Chutes+++



ConsConsééquencesquences



Blessures traumatiquesBlessures traumatiques

•• EcorchuresEcorchures (excoriations) et br(excoriations) et brûûlureslures

•• Entorses et dEntorses et dééchirureschirures

•• ContusionsContusions

•• FracturesFractures



Fractures, Fractures, éécorchures et brcorchures et brûûlureslures



BrBrûûlures et excoriationslures et excoriations
•• souvent souvent douloureusesdouloureuses
•• peuvent laisser des cicatrices disgracieuses.peuvent laisser des cicatrices disgracieuses.

•• Les soins de plaie :dLes soins de plaie :déécisifs pour garantir une cisifs pour garantir une éévolution favorable.volution favorable.

On conseille lOn conseille l’’utilisation de pansements de type utilisation de pansements de type «« tulle grastulle gras »» ou des ou des 
collocolloïïdauxdaux. . 

Sachez utiliser correctement ces pansements qui nSachez utiliser correctement ces pansements qui néécessitent dcessitent d’’abord abord 
une premiune premièère dre déésinfection rigoureuse, avec sinfection rigoureuse, avec ablationablation des corps des corps 
éétrangers trangers ééventuels (gravillonsventuels (gravillons……). ). 

Utilisez de prUtilisez de prééfféérence un rence un antiseptique non colorantiseptique non coloréé (risque de coloration (risque de coloration 
de la cicatrice). de la cicatrice). 

Puis appliquez le pansement colloPuis appliquez le pansement colloïïdal qui pourra être laissdal qui pourra être laisséé 48h48h. . 
A chaque renouvellement de pansement, la dA chaque renouvellement de pansement, la déésinfection devra être sinfection devra être 

douce, par tamponnement pour ne pas abraser les bourgeons douce, par tamponnement pour ne pas abraser les bourgeons 
dd’é’épiderme en formation. piderme en formation. 

AprAprèès quelques jours, un simple s quelques jours, un simple pansement de protectionpansement de protection suffira pour suffira pour 
sséécher la lcher la léésion cicatrission cicatriséée. e. 



Plaies simplesPlaies simples

•• Les petites plaies :frLes petites plaies :frééquentes. quentes. 
•• Trop souvent elles sont nTrop souvent elles sont néégliggligéées, et aboutissent es, et aboutissent 

àà des complications qui pourraient être des complications qui pourraient être éévitvitéées.es.
•• Dans la majeure partie des cas, il suffit de Dans la majeure partie des cas, il suffit de 

nettoyer, nettoyer, 
•• ddéésinfecter et sinfecter et 
•• protprotééger la plaie pour ger la plaie pour ééviter les complications que viter les complications que 

sont l'infection et le tsont l'infection et le téétanos.tanos.

•• On parle de plaie simple lorsque la coupure ou l'On parle de plaie simple lorsque la coupure ou l'ééraflure raflure 
est de taille rest de taille rééduite (moins de la moitiduite (moins de la moitiéé de la paume de de la paume de 
la victime), sans souillure, ni corps la victime), sans souillure, ni corps éétranger et ne se tranger et ne se 
trouvant pas trouvant pas àà proximitproximitéé d'un orifice naturel. d'un orifice naturel. 



Conduite Conduite àà tenirtenir

•• 1:1:Tout d'abord lavezTout d'abord lavez--vous soigneusement les mains, vous soigneusement les mains, àà
l'eau et au savonl'eau et au savon ;;

•• 2:2:Nettoyez alors dNettoyez alors déélicatement la plaie, licatement la plaie, àà l'aide d'un l'aide d'un 
savon de Marseillesavon de Marseille ;;

•• 3:3:Puis appliquez une solution antiseptique cutanPuis appliquez une solution antiseptique cutanéée non e non 
colorcoloréée (que vous demanderez e (que vous demanderez àà votre pharmacien)votre pharmacien) ;;

•• 4:4:EvitezEvitez de toucher la plaie avec vos doigts lors des de toucher la plaie avec vos doigts lors des 
soinssoins ;;

•• 5:Terminez en pla5:Terminez en plaççant un pansement prant un pansement prééddéécoupcoupéé (ou (ou 
une compresse stune compresse stéérile)rile)
et de la maille et de la maille éélastique, que vous changerez tous les lastique, que vous changerez tous les 
jours.jours.



Geste pratique et matGeste pratique et matéérielriel

Antiseptique: Non colorAntiseptique: Non coloréé

•• ChlorhexidineChlorhexidine::PlurexidPlurexid°°, , SeptSeptééalal°°,,HibiscrubHibiscrub°°

•• ChlorhexidineChlorhexidine+ + benzalkoniumbenzalkonium: : BiseptineBiseptine°°

•• HexamidineHexamidine: : HHééxomxoméédinedine°°

•• Date dDate d’’ouverture!!1 moisouverture!!1 mois

•• Petit conditionnement, si possible.Petit conditionnement, si possible.



Pansements gras et colloPansements gras et colloïïdesdes

•• Pansements Pansements «« grasgras »»::
Tulle grasTulle gras°°, , antibiotulleantibiotulle°°,,UrgotulUrgotul°°(vaseline + paraffine), (vaseline + paraffine), UrgotulUrgotul AgAg°°, , 

hydrotulhydrotul°°((hydrocollohydrocolloïïdesdes et vaseline)et vaseline)

EI: risque arrachage bourgeon cicatrisationEI: risque arrachage bourgeon cicatrisation

•• HydroColloHydroColloïïdesdes: : DuodermDuoderm°°,,ComfeelComfeel plusplus°°, , IalusetIaluset HydroHydro°°

Hydrophile: milieu chaud et humide+++Hydrophile: milieu chaud et humide+++
AdhAdhèère re àà la peau mais pas la peau mais pas àà la plaiela plaie
ConformableConformable
Plaies peu exsudativesPlaies peu exsudatives
Tous les 2 Tous les 2 àà 3 jours 3 jours 
DiffDifféérentes rentes éépaisseurspaisseurs
EI: EI: «« odeurodeur pus pus likelike »», , prix.prix.

•• Si plaie trSi plaie trèès s exsudative, pansements siliconexsudative, pansements siliconéés: s: MepilexMepilex transfertransfer°°



EvolutionEvolution àà 4 jrs, 8 4 jrs, 8 jrsjrs et 21 jrset 21 jrs



PansementsPansements

• Pansements adhésifs avec compresses:
Cicaplaie hypollergénique®
Cicaplaie stérile® (non remboursé)
Mepore®
Opsite post-op®
Sparaplaie®
Sterifix®
Tegardem 3M®
Urgostérile®

• Pansements polyuréthane
• Askina derm®
• Hydrofilm®
• Opsite flexigrid®
• Suprasorb®

• Plaie rapprochement des berges
• Stéri-strip 3M® sutures cutanées adhésives



CompressesCompresses

• Absoplaie®, compresse (marque verte)

• Lohmann® rondelle oculaire stérile

• Medicomp compresse®

• Mesoft compresse®

• Stérilux® ES compresse®

Adhésifs
Extensoplast®

Hypafix®

Mefix®

Micropore3M®

Omnifix elastic®

Strappal®

Urgoderm®



Heures et Jours suivantsHeures et Jours suivants

•• VVéérifiez si la victime est rifiez si la victime est àà jour de sa jour de sa vaccination antivaccination anti--ttéétaniquetanique (elle (elle 
doit dater de moins de dix ans).doit dater de moins de dix ans).

•• Dans les jours qui suivent, surveillez si les signes d'Dans les jours qui suivent, surveillez si les signes d'infectioninfection
suivants apparaissent :suivants apparaissent :

Une douleur apparaUne douleur apparaîît au niveau de la plaie ou t au niveau de la plaie ou àà distancedistance de la plaie ; de la plaie ; 
Un gonflement ou une rougeur apparaissent autour de la plaieUn gonflement ou une rougeur apparaissent autour de la plaie ; ; 
La plaie devient chaudeLa plaie devient chaude ; ; 
La plaie devient purulenteLa plaie devient purulente ; ; 
D'autres signes d'infection (petits ganglions prD'autres signes d'infection (petits ganglions prèès de la plaie, au niveau s de la plaie, au niveau 

du cou, sous les bras ou dans ldu cou, sous les bras ou dans l’’aine, ou même de la fiaine, ou même de la fièèvre...) vre...) 
peuvent être dpeuvent être déécelceléés. s. 

•• En prEn préésence de l'un de ces signes, il est indispensable de sence de l'un de ces signes, il est indispensable de 
consulter votre mconsulter votre méédecin traitant.decin traitant.



Plaies gravesPlaies graves

•• Le plus souvent, la conduite Le plus souvent, la conduite àà tenir consiste tenir consiste àà allonger la personneallonger la personne
et et àà la la surveillersurveiller en attendant l'arriven attendant l'arrivéée des secours.e des secours.

•• PourquoiPourquoi une plaie estune plaie est--elle grave ?elle grave ?

•• Elle est Elle est éétendue (plus grande que la moititendue (plus grande que la moitiéé de la paume de la main de la paume de la main 
de la victime)de la victime) ;;

•• Elle est profondeElle est profonde ;;
•• Elle contient des corps Elle contient des corps éétrangers (verre, terre, dtrangers (verre, terre, déébris, bris, etcetc.).) ;;
•• Elle est contuse (les morceaux de peau de la plaie sont Elle est contuse (les morceaux de peau de la plaie sont éécrascraséés)s) ;;
•• Elle est infectElle est infectééee ;;
•• Elle est situElle est situéée pre prèès d'un orifice naturel (orifices du visage, organes s d'un orifice naturel (orifices du visage, organes 

ggéénitaux, anus...)nitaux, anus...) ;;



Conduite Conduite àà tenir plaies gravestenir plaies graves

•• nnéécessaire de cessaire de recouvrir la plaierecouvrir la plaie avec des avec des compresses stcompresses stéérilesriles ou ou àà ddééfaut un faut un 
linge trlinge trèès propre.s propre.

•• immimméédiatement consulter son diatement consulter son mméédecin decin traitant ou en son absence contacter traitant ou en son absence contacter 
le Centre le Centre 1515 afin d'avoir un conseil mafin d'avoir un conseil méédical.dical.

•• Plaie de l'abdomenPlaie de l'abdomen
•• La gravitLa gravitéé d'une plaie de l'abdomen, due en gd'une plaie de l'abdomen, due en géénnééral ral àà un traumatisme un traumatisme 

(guidon ou trottoir...), n(guidon ou trottoir...), néécessite en tout premier lieu l'appel du cessite en tout premier lieu l'appel du SAMU SAMU 
(15)(15)..

•• En attendant les services d'urgence :En attendant les services d'urgence :
•• AllongezAllongez la victime (afin d'la victime (afin d'ééviter l'aggravation d'une possible dviter l'aggravation d'une possible déétresse tresse 

circulatoire due circulatoire due àà une hune héémorragie interne)morragie interne) ;;
•• AppliquezAppliquez des compresses stdes compresses stéériles ou riles ou àà ddééfaut un linge trfaut un linge trèès propre au s propre au 

niveau de la plaieniveau de la plaie ;;
•• Faites flFaites flééchir les genouxchir les genoux de la victime, et placez une de la victime, et placez une couverturecouverture afin de les afin de les 

caler. Cette position relâche les muscles de l'abdomen et diminucaler. Cette position relâche les muscles de l'abdomen et diminue la e la 
pression sur la plaiepression sur la plaie ;;

•• Surveillez la victime et rassurezSurveillez la victime et rassurez--la. la. 



Conduite Conduite àà tenir plaies gravestenir plaies graves

•• Plaie du thoraxPlaie du thorax
•• lléésions internes graves et peut provoquer une sions internes graves et peut provoquer une ddéétresse tresse ventilatoireventilatoire

(difficult(difficultéé majeure pour respirer).majeure pour respirer).
•• nnéécessite en tout premier lieu l'appel du cessite en tout premier lieu l'appel du SAMU (15).SAMU (15).
•• En attendant les services d'urgence :En attendant les services d'urgence :
•• Placez la victime dans la position oPlacez la victime dans la position oùù elle se sent le mieux, en elle se sent le mieux, en 

ggéénnééral en position ral en position demidemi--assiseassise ou couchou couchéée sur le côte sur le côtéé blessblesséé avec avec 
la tête et les la tête et les éépaules surpaules suréélevlevééeses ;;

•• RecouvrezRecouvrez la plaie de compresses stla plaie de compresses stéériles ou riles ou àà ddééfaut d'un linge trfaut d'un linge trèès s 
proprepropre ;;

•• SurveillezSurveillez la ventilation (respiration) de la victime.la ventilation (respiration) de la victime.
•• Pour Pour ééviter les complications dviter les complications d’’une plaie graveune plaie grave……
•• Devant toute plaie grave, il Devant toute plaie grave, il ne faut jamais essayer de retirer un ne faut jamais essayer de retirer un 

corps corps éétranger prtranger préésent dans la plaiesent dans la plaie ;;
•• Ces plaies peuvent s'accompagner d'une hCes plaies peuvent s'accompagner d'une héémorragie, le plus morragie, le plus 

souvent interne, que seuls les secours msouvent interne, que seuls les secours méédicalisdicaliséés pourront prendre s pourront prendre 
en chargeen charge ;;

•• C'est pourquoi toute plaie grave doit être considC'est pourquoi toute plaie grave doit être considéérréée comme une e comme une 
urgence vitale. urgence vitale. 



Merci de votre attentionMerci de votre attention


