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DocumentsDocuments

�� LicenceLicence

�� Liste des spListe des spéécialitcialitéés pharmaceutiques s pharmaceutiques 
dopantesdopantes

�� Liste des services dListe des services d’’urgence urgence àà proximitproximitéé et et 
des mdes méédecins si possible.decins si possible.



MatMatéérielriel

Contentions, attellesContentions, attelles
Collier cervical mousse +/Collier cervical mousse +/-- rigiderigide

Echarpe de contentionEcharpe de contention

OrthOrthèèse de chevillese de cheville

Compresses localesCompresses locales

Cataplasme dCataplasme d’’aluminealumine

FlectorFlector tissugeltissugel

Tulle grasTulle gras

AntibiotulleAntibiotulle



suitesuite

------Petit matPetit matéériel de contentionriel de contention::
Bandes de contention adhBandes de contention adhéésive sive extensible:Tensoplatextensible:Tensoplat°°((elastoplasteelastoplaste))
Bandes de contention adhBandes de contention adhéésive inextensible: sive inextensible: StrappalStrappal°°

----CryothCryothéérapierapie::
Bombe de froid ou pack de froid ou compresses froidesBombe de froid ou pack de froid ou compresses froides

----DDéésinfectionsinfection::
Gants, compresses (pas de coton), solutions antiseptiques, collyGants, compresses (pas de coton), solutions antiseptiques, collyre dre déésinfectant sinfectant unidosesunidoses, , 

serumserum physiologique.physiologique.

---- Pansements:Pansements:
AdhAdhéésif simple stsif simple stéérile (rile (cicaplaiecicaplaie°°))
Film adhFilm adhéésif transparent (sif transparent (tegadermtegaderm°°))
Ouate hOuate héémostatique (mostatique (coalgancoalgan°°))
Coton tigeCoton tige
Pommade hPommade héémostatique (HECmostatique (HEC°°))
Pansements amPansements amééricainsricains
BandesBandes
Double peauDouble peau



Fin trousseFin trousse

�� Lampe, miroir, ciseaux, rasoirs attention coupuresLampe, miroir, ciseaux, rasoirs attention coupures……), ), 
tire tique, couverture de survie,pince tire tique, couverture de survie,pince àà éécharde ou charde ou àà
éépilerpiler

�� Petite pharmaciePetite pharmacie::
Antalgiques et antipyrAntalgiques et antipyréétiques:tiques: paracparacéétamol, aspirine  mais CI..allergie!tamol, aspirine  mais CI..allergie!

SphSphèères digestives: res digestives: antidiarrhantidiarrhééiquesiques ((ErcErcééfurylfuryl°°), pansements digestifs ), pansements digestifs 
((smectasmecta°°), antispasmodiques (), antispasmodiques (spasfonspasfon°°), anti vomissements ), anti vomissements 
((vogalvogalèènene°°))

SphSphèères ORL: attention dopant!! Nez et gorge (res ORL: attention dopant!! Nez et gorge (locabiotallocabiotal°°))
SphSphèères gynres gynééco:  AINS: (ibuprofco:  AINS: (ibuprofèène mais allergie) et antispasmodiques ne mais allergie) et antispasmodiques 

((spasfonspasfon°°))
Gel arnicaGel arnica°°, , homhomééoplasmineoplasmine°°, gal anti moustiques (Roc d, gal anti moustiques (Roc d’’AzurAzur…….).)

PrPrééservatifs!!On ne fait pas que du vservatifs!!On ne fait pas que du véélo dans la vielo dans la vie…………………….d.déépend de pend de 
ll’’âge des jeunes que vous encadrezâge des jeunes que vous encadrez…………....



Merci de votre attentionMerci de votre attention


