
                                                                              

 
 

 

 
 
 

Détails du stage 
 

Intitulé de l’épreuve :  Stage perfectionnement Piste à Foix 

Encadrement : Cyrille TRONCHE (CTS) – 06.01.31.00.77 
Germain RIBERPREY (Entraîneur) – 06.83.54.94.24 

Sélection : ARSEGUEL Mathieu GUIDON FUXEEN 
COSTEPLANE Aurélien VELO SPORT31 
CROCHARD Axel GSC BLAGNAC 
DULOT Clément GSC BLAGNAC 
DURIEUX Benoît GSC BLAGNAC 
DURIEUX Thomas GSC BLAGNAC 
EYCHENNE Joffrey ALBI VELO SPORT 
FINOS Alexandre US FRONTON 
LHUILIER Simon VELO SPORT31 
MAGOT Florent CA CASTELSARRASIN 
MATHIS Florian GUIDON FUXEEN 
POIRIER Sébastien TARBES CYCLISTE COMP 
QUAGLIO Guillaume GUIDON FUXEEN 
ROSSINI Jonathan LAVAUR VELO CLUB 
ROUALDES Yohan VILLENEUVE CYCLISTE 
THOMAS Benjamin EC GIROUSSENS LAVAUR 
THOMAS Adrien EC GIROUSSENS LAVAUR 

 

Lieu(x) 
d’hébergement : 

Piste de Foix (prévoir un repas froid pour le midi) 
 
 

Programme du stage 
(prévisionnel) : 
 

Jeudi 19 avril : juniors 
10h : Juniors : Travail poursuite par équipe 
12h30 : Repas 
13h30 : Théorie + vidéo 
14h30-16h30 : Perfectionnement Américaine 
 
Vendredi 20 avril : cadets 
10h : Cadets : Tests : Départ arrêté, 200 m lancé… 
12h30 : Repas 
13h30 : Théorie + vidéo 
14h30-16h30 : Perfectionnement Américaine 
 


